#wiedereinstieg #stimmbildung #horen # inge

Endiich echt! A

Weil PC-Lautsprecher und Kopfhorer
echt doof sind, machen wir
Ubungen zum Haren im Raum.
Z.B.im Raum verteilt stehen und
seinen Lieblingston halten,
individuell beim Atmen den Ton
wechseln (Cluster singen).

.. am besten geht's
mit geschlossenen Augen.
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